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Condiciones de funcionamiento / requisitos técnicos
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Medios de suspensión /
medios de sujeción

• Cables de soporte /
cables de seguridad

Cables de soporte y de
seguridad separados

El coeficiente de
seguridad con
accionamiento por cable

a) de cables de acero
asciende a:
• 12, si se controla el 

aparato manual
mente

• 16, si se controla el 
aparato mecánica
mente

b) de cables o sogas de
fibras naturales o
sintéticas asciende a:
• 16, si se controla el 

aparato manual
mente

• 20, si se controla el 
aparato mecánica
mente

Cables de soporte y de
seguridad separados,
colgados en

• salientes de tejado

• otros elementos
constructivos con
capacidad de carga

• la mínima fuerza de
ruptura de cada
elemento de unión ha
de corresponder como
mínimo a diez veces el
peso total admitido
(peso propio más carga
útil).

• los cables han de ser
estables a la luz y a la
deformación.

Cables de soporte y de
seguridad separados,
colgados en

• salientes de tejado

• otros elementos
constructivos con
capacidad de carga

• la mínima fuerza de
ruptura de cada
elemento de unión ha
de corresponder como
mínimo a diez veces el
peso total admitido
(peso propio más carga
útil).

• los cables han de ser
estables a la luz y a la
deformación.

Cables de soporte y de
seguridad separados

Cables de soporte y de
seguridad separados (al
mismo tiempo) según
requisitos para el
funcionamiento

Cables de soporte y de
seguridad separados

• los cables y las
cadenas han de tener
capacidad de soporte y
han de ser resistentes.

• no se pueden anudar
los cables.

• los cables han de estar
marcados con el peso
útil máximo.

• comprobación cada 6
meses como mínimo,
con informe de la
prueba

Cables de soporte y de
seguridad separados,
colgados en

• salientes de tejado

• otros elementos
constructivos con
capacidad de carga

• cálculo de diez veces el
peso total admitido

• para soportes en
edificios, el punto de
fijación ha de soportar
la triple carga máxima.

• Punto de sujeción /
dispositivo de sujeción
ejecución

Sin indicaciones sin indicaciones Sistema de seguridad:

• cálculos según las
medidas técnicas
constructivas para
≥ 6 kN

• según EN 795

• mediante ensayos de
carga estática para
≥ 7,5 kN

Sistema de suspensión:

• calculado para doble
carga, sin embargo en
todos los casos para
≥ 3 kN

• o determinación según
experiencia en la
especialidad
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• calculado para doble
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especialidad

Han de ser estables, tener
capacidad de carga, ser
adecuados y seguros

• cálculos según las
medidas técnicas
constructivas

• según EN 795 cálculo
estático para ≥ 6 kN

• mediante prueba
estática para ≥ 7,5 kN

Requisitos para el
funcionamiento

• Un segundo operario ha
de estar presente.

• Los operarios han de
estar instruidos,
experimentados y
capacitados
físicamente.

• Las cargas se han de
distribuir de forma que
no se puedan caer y
para evitar cualquier
inclinación peligrosa y
cualquier vuelco.

• La velocidad del
aparato no puede
sobrepasar 20 m / min..

• El espacio en los que
funcionan los
dispositivos ha de estar
libre de cualquier
obstáculo.

• En todos los casos,
aquél que está
encargado del mando
del dispositivo ha de
mantener el control
sobre los movimientos
de los mismos.

• Si las condiciones bajo
las cuales se está
utilizando el aparato no
le permiten mantener el
aparato a la vista, un
segundo trabajador ha
de seguir sus
movimientos y
proporcionar

• La correcta realización
de los trabajos ha de
ser supervisado por un
operario de altura.

• los operarios de altura
han de tener capacidad
física y técnica para su
trabajo en altura,
mayores de 18 años

• el empresario ha de
instruir a los operarios
de altura para las
tareas en cuestión.

• Durante la realización
de trabajos
constructivos desde
asientos de trabajo
accionados
manualmente, han de
estar presentes al
menos 2 operarios de
altura, que han de estar
en contacto visual o
acústico entre ellos

Sin indicaciones Los trabajos que se
realizan mediante un
equipo de protección
personal anticaída no se
pueden realizar nunca
solo.

• se requiere una
persona supervisora.

• en caso de existir
peligro de caída de
altura, sólo se podrán
emplear personas
mayores de 18 años.

Personas competentes • supervisión de la
correcta ejecución de
los trabajos por un
especialista

• el operario tiene que
ser mayor de 18 años
como mínimo y ha de
ser especialista.

• se requiere la presencia
de una segunda
persona como persona
supervisora.

• la transmisión de signos
y señales entre los
operarios ha de ser
clara e inequívoca.

• el lugar de trabajo no se
puede volcar ni girar.

• la ejecución correcta de
los trabajos ha de ser
supervisado por un
trabajador de altura.

• personas con
capacidad técnica y
física mayores de 18
años


